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手心
互相搓洗
手心
互相搓洗

搓洗手背搓洗手背

搓洗指隙搓洗指隙

在另一隻手掌
上搓洗指背
在另一隻手掌
上搓洗指背

搓洗虎口
及姆指
搓洗虎口
及姆指

在另一隻手掌
上搓洗指尖
在另一隻手掌
上搓洗指尖

搓洗手腕搓洗手腕

7
左右手每個步驟

都要洗30秒

千祈

洗手

洗手

洗手

千祈

千祈

齊來跟我做

洗手7部曲
記住要用

梘液呀！



拉起橡筋
繞在耳上

拉開風琴位
使口罩覆蓋
口鼻及下巴

脫口罩前先
洗手，避免
觸摸口罩向
外的部份，

棄置於有蓋
的垃圾桶後
要再次洗手

戴口罩前
先洗淨並
抹乾雙手

金屬條
向上

有顏色的
一面向外

輕壓金屬條
使口罩緊貼
面部
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口罩戴得好

抗疫無煩惱

除口罩前
要洗淨及
抹乾雙手

不要碰觸
口罩外層

從耳邊拉開
橡筋，脫下
口罩

將用過的口罩
放入膠袋，然
後封口

棄置在有蓋
的垃圾桶裡

再次洗淨
雙手

唔識除口罩

病毒四圍跑
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除口罩前
要洗淨及
抹乾雙手

不要碰觸
口罩外層

從耳邊拉開
橡筋，脫下
口罩

將用過的口罩
放入膠袋，然
後封口

棄置在有蓋
的垃圾桶裡

再次洗淨
雙手

6



稀釋漂白水









用酒精紙巾
或乾淨抹布
單一方向
抹枱

用餐前後
要洗手

以60度以上
的熱水燙
洗餐具

跟朋友用餐時
要使用公筷

疫情嚴
重，

當然最
好留

在家中
用餐！

自備餐具
更衛生

除下口罩後
可用紙巾覆
蓋好，暫存
於信封內

如去過人多擠迫或病毒感染高危地方，
需更換新口罩，切勿暫存
如去過人多擠迫或病毒感染高危地方，
需更換新口罩，切勿暫存

如果需要

注意事項



食客之間
保持距離

病毒到處沾
相機先吃要
避免

切勿一面進食
一面高談闊論

如有感冒徵狀
就要避免與親
友聚餐

如有感冒徵狀
就要避免與親
友聚餐

要食煮熟
的食物

避免用手拿
着食物進食

疫情嚴
重，

當然最
好留

在家中
用餐！

如果需要

注意事項

避免進食未經
煮熟的食物



誤用口罩  抗菌變載菌

尺寸款式要知悉

避免錯戴不合適

用後口罩胡亂棄

等同幫菌畫領地

拉低口罩貼下巴

病菌窩藏當做家

自製口罩有用嗎

如非必要應留家

清洗清蒸想重用

口罩變質兼穿窿 

口罩反轉或重用

病菌親吻你臉容
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