
矯型鞋墊功用 

 

為腳掌提供適當的承托， 矯正足部於受力時出現的偏歪 預防或減輕所引起的

痛症及延緩足患惡化的速度 

矯正鞋墊的適用症多達 32 種 (American College of Foot and Ankle Orthopedics and 

Medicine 2006)，包括以下問題︰ 

• 結構性扁平足 

• 結構性高弓足  

• 前腳掌痛  

• 腳拇趾外翻 / 腳拇趾囊腫 /腳

趾變形 

• 厚繭 / 雞眼 

• 阿基里氏肌腱炎 /足底筋膜炎 

• 經常性足踝扭傷 

• 足外翻、 膝內翻 / O 型腳 

• 足內翻、膝外翻 / X 型腳  

• 長短腳 

• 內八字腳 /外八字腳  

 

對於需要長時間步行/站立工作的人士，以及受疾病影響足部健康的人士 (例如

糖尿、滕關節炎) 均可按配購矯型鞋墊。 

 

	
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


